,,Un homme qui ne marche pas ne laisse pas
de traces“ - Ein Mensch, der nicht wandert,
hinterldsst keine Spuren.

Dieser Spruch fand sich an einer Herberge
hoch in den Bergen der Cevennen. Man
mochte ergdnzen...sie oder er kann auch
nicht die intensiven Eindrucke von Land-
schaft, Flora und Fauna erhalten, die unsere
Wandergruppe gewinnen durfte.

Dicht bewaldete Bergketten, felsige
Schluchten, tief eingeschnittene Bach- und
Flusstdler mit zum Baden einladenen klar
fliessendem Wasser begeisterten uns im-
mer wieder. Die unterschiedlichen geologi-
schen Formationen aus Granit, Kalkstein
und Schiefer lieBen uns nicht nur unter-
schiedliche Landschaftsformen erkennen,
sondern sorgen auch fiir abwechslungsrei-
che jeweils typische Biotope mit immergri-
nen Steineichen, Kastanien und Maulbeer-
bdumen, Heidegebieten mit Ginster, Heide-
kraut und Baumheide (Bruyere; aus dem
Waurzelholz werden die beriihmten Bruyere-
pfeifen hergestellt). Uberascht waren wir
von der Einsamkeit der Gegend, wobei viele
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Spuren der fritheren Bewirtschaftung z.B. in
Form der mittlerweile in Auflésung begrif-
fenen Steinterassen oder der alten Bewds-
serungssysteme erkennbar waren. Jemand
meinte, dass er sich niemals eine so verlas-
sene Gegend in Mitteleurapa habe vorstel-
len kénnen.

Ohne ,,Lichtverschmutzung* erstrahlte uns
jeden Abend nach dem Restaurantbesuch
ein wunderbarer Sternenhimmel.

Uns wurde das Privileg zuteil, an sechs auf-
einanderfolgenden Wandertagen mit Hilfe
unserer Wanderfiihrer tief in diese unge-
wohnliche Landschaft einzudringen.

1.Tag - Ein Erkundungsgang

Mit Wanderfiihrer Martin starten wir am
Rathaus unseres Dorfchens ,,Saint Pierre-le-
Dechausselat zu einer etwa drei Stunden
dauernden Umrundung desselben. Die
Wanderung fiihrt zundchst an einem Berg-
hang entlang, wobei Martin uns auf die oft
schon zerfallenen Steinterassen aufmerk-
sam macht, auf denen frither Obst, Wein
und Gemiise angebaut wurde. Nur verein-
zelt sehen wir noch bewirtschaftete Fla-
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chen. An anderer Stelle wachsen Esskatani-
enbdme, die frither einen wichtigen Wirt-
schaftfaktor darstellten. Aus den zu Mehl
gemahlenen Friichten konnte das soge-
nannte ,,Cevennenbrot gebacken werden.
Vereinzelt stehen auch noch Maulbeerbau-
me.

Nachdem ein strenger Winter Anfang des
18. Jahrhunderts einen Grofteil der Kastani-
en vernichtet hatte, baute man Maulbeer-
bdume zur Aufzucht der Seidenraupe, die
sich ausschliefflich von den Blattern dieses
Baumes erndhren kann, an. Eine bdsartige
Pilzerkarnkung, die die Raupen befiel, be-
endete 1855 die Raupenzucht. Davon erhol-
te sich die Seidengewinnung in den
Cevennen nie mehr ganz und wurde 1965
ganzlich eingestellt.

Vorbei an abwechlungsreicher Fauna u.a.
mit Mimosen, Eisenbaum, Erdbeerbaum
und zahlreichen Krdutern wie Thymian, Ros-
marin und Minze erreichen wir nach einem
steilen Aufstieg die Kirche von St.Pierre. Wir
geniessen die schéne Aussicht bei einer

kleinen Brotzeit. Uber einen steilen Pfad
geht es schliesslich zuriick ins Quartier.

2.Tag - Schon eine richtige Wanderung

Mit Wanderfihrerin Heike geht es von un-
serer Unterkunft zum Nachbarort,,St.Jean-
De-Porcharas“.  Durch Zusammenlegung
der Gemeinden lautet der Ortsname mitt-
lerweile ,,Saint-Pierre-Saint-Jean.  Ein-
wohnerzahl laut Wikipedia: 181.

Zundchst wandern wir leicht bergab auf ei-
ner kleinen Landstralle, biegen dann in
einen kleinen Pfad steil bergab ins Tal der
»Sure“. Unterwegs treffen wir Leute, die
dabei sind Kanstanien zu ernten. Der unweit
gelegene Hof ist noch einer der wenigen,
der die alte Tradition der Esskastanienver-
arbeitung weiter fihrt. Mehl, Konfitire,
Paste und Honig sind die Produkte, die ver-
trieben werden.

Am Talgrund erreichen wie eine Badestelle.
Bei fast 30° Lufttemperatur erfreut uns eine
Abkiihlung. Anschliessend steigen wir (iber
einen endlos scheinenden steilen Pfad hoch
nach St.Jean. Der kleine Ort wird gepragt
durch den von weitem sichtbaren Kirch-



turm, einem sogenannten ,,Mauerturm“  oder ,,Kamm-
turm“(cloché-mur oder cloché-peigne). Er besteht aus einer
Mauer mit eingehdangten Glocken. Nach einer Brotzeit wan-
dern wir weiter durch einen sehr schénen Eichenhain. Auf ei-
nem von Steinmauern eingefassten Pfad geht es leicht
bergab zuriick ins Tal der Sure, dann wieder hinauf zum Aus-
gangspunkt am Rathaus von St.Pierre.

Nach der 17 km Wanderung mit 600 m im Aufstieg und dem
forschen Schritt von Heike (4,6 km/h Durchschnittsgeschwin-
digkeit) folgend, wissen wir, was wir getan haben und freuen
uns {ber ein Bad im Pool.

3.Tag - Eine schéne Knochentour - Im ,,Bois de Paiolive“

Die ndchsten drei Tage leitet Wanderfiihrer Detlef unsere
Touren. Ich denke, dass dieses Urgestein der Cevennen uns
alle sehr beeindruckt hat. Sein ruhiger, sicherer Schritt, seine
tiefe Kenntnis der Natur und seine innere Gelassenheit haben
mit dazu bei getragen, uns besondere Erlebnisse zu besche-
ren.

Wir starten mit einem steilen Aufstieg auf einem vom Kalk-
stein gepragten felsigen Untergrund. Es folgt einer der
schénsten Abschnitte unserer Wanderungen (iber eine steini-
ge Hochebene, auf von Steinmauern eingefassten Wegen und
vorbei an phantastischen Felsformationen. Die kleinen, frither
genutzten Wirtschaftsflachen, sind von aufgeschichteten
Steinen umgeben und zeugen von der mihseligen Bewirt-
schaftung des Landes auf dieser rauhen Hochebene. An eini-
gen Stellen stehen noch die alten als Schutz dienenden
Steinhitten, die auschlieflich durch die spezielle Art der
Schichtung Stabilitdt erhalten.

Detlef macht uns auf eine Besonderheit aufmerksam; Durch
Spalten im pordsen Kalkstein dringt Wasser in tiefere Schich-
ten. Der Kapillardruck kann Feuchtigkeit wieder aufsteigen
lassen und sorgt fiir ein spezielles Mikroklima, dass im heifen
Sommer zumindest etwas Kiihlung verspricht.

An einem von wilden Felslécken umgebenen Platz umweit ei-
ner Hohle machen wir Mittagspause. Danach geht es leicht
bergab, bis wir die ,,Gorge du Chassezac“ von oben erblicken.
Wir biegen scharf rechts in einen Steilhang ein; dann geht es
sehr steil bergab. Das ist jetzt kein Eselspfad mehr, eher ein
Wildziegentritt. Die Mittagssonne knallt auf unsere Haupter



und bei tiber 30° Lufttemperatur spiirt man
seine Grenzen. Steil geht es wieder bergauf,
bevor wir nach dem miithsamen Aufstieg er-
neut die Hochebene erreichen und schliess-
lich zum Parkplatz absteigen. Alle sind stolz,
diese Tour geschafft zu haben. Auf der
Rickfahrt machen wir Stop in Les Vans und
laben uns an Eis und kalten Getranken.

4.Tag - Auf der Cevennenbahn

Eine alte Eisenbahnstrecke verbindet Nimes
mit Clermont-Ferrand und fiihrt dann weiter
bis Vichy. Sie wurde in Teilstlicken bereits
1841 fertiggestellt. Mit zahlreichen Viaduk-
ten, Tunneln und weiten Aussichten gehort
sie zu den schénsten Bahnstrecken Frank-
reichs. Wir fahren von ,,Grand-Combe-La-Pi-
se‘“ bis nach ,,Villefort“. Von dort laufen wir
bei leichtem Anstieg auf eine Hochebene
bis zum Dorf ,,Garde-Guerin“, das durch
einen gut erhaltenen mittelalterlichen Dorf-
kern, einem sehenswerten romanischen
Kirchlein sowie einer Schlossruine gepragt
wird. Vom renovierten Turm der Ruine hat
man einen wunderbaren Blick ber das
Land. Nach der Brotzeit steigen wir iber
einen breiten, endlos erscheinendenWeg
durch einen Esskastanienwald gemadchlich
bergab und erreichen schliefflich unser Ziel
den ,,Lac de Villefort, ein Stausee des Flus-
ses ,,Altier. Die Mittagssonne macht uns
erneut zu schaffen bis wir am verabredeten
Treffpunkt ankommen. Ein angedachtes
Bad wird uns leider nicht beschieden, da der
Wasserstand des Stausees sehr niedrig ist
und der Zugang zum See (ber ein steiles
steiniges Ufer nicht vertrauensweckend
aussieht.

5.Tag - la vie en rose - ein Tag fiir die Seele
Nach den anstrengenden Wandertagen der




Vortage starten wir heute auf vielfaltigem
Wunsch erst um 10.30. Wie schon es ist, ein-
mal in Ruhe ein Frithstlick mit den schmack-

haften Produkten der Region zu geniefRen,
mit frischen Baguettes und Croissants!

Wir starten die Wanderung in Peyre. Uber
einen durch einen Wald verlaufenen Weg
geht es zundchst entspannt bergab. Wir ge-
langen in ein Bachtal und steigen dann steil
hoch zum friiheren Kloster ,,Notre dame de
Thines*.

Die im 12. Jahrhundert im romanischen Stil
erbaute Kirche ist dank einer Initiative reno-
viert worden und beeindruckt uns durch die
breite Freitreppe, die zum mit Skulpturen
bestiicktem Portal fiihrt, die besondere
Athmosphdre des ausstrahlendem Kirchen-
raumes und dessen ausgezeichnete Akus-
tik. Einige Teilnehmer stimmen einen
Gesang an und unser Wanderfiihrer Detlef
spielt ein gregorianisches Musikstiick ab.
Wir sind beriihrt von dieser besonderen
Stimmung und man kann sich gut vorstel-
len, warum dieses einsam gelegene Kloster
religiosen  Anziehungspunkt
Menschen wurde.

Nach leckerer Eisnascherei in einem neben

zum vieler

der Kirche gelegenen Cafe besichtigen wir
noch eine riickseitig der Kirche liegende Ge-
denkstdtte fiir die von der Wehrmacht er-
schossene Widerstandskdmpfer. Dann geht
es hinunter ins Tal der Thines. Im oberen
Teil des Weges begleiten uns aufgehdnge
Stoffbahnen mit aufgedruckten histori-
schen Portrats von Menschen, die friiher in
der Gegend gelebt haben. An der Thines er-
reichen wir eine phantastisch schone Bade-
stelle. Uber weiRen Fels flieRt klares
Wasser. In einem Bassin 1aRt sich wunder-
bar schwimmen. Das Bad im kalten Wasser
bleibt nicht ohne Wirkung (und sicher auch
nicht der gesamte Ablauf des Tages): Auf
der Riickfahrt sind wir in véllig euphorischer
Stimmung und sogar Wanderfihrer Detlef
kann sich ein Grinsen nicht verkneifen.

6.Tag Ein franzosicher Markt.

Wir fahren nach Ruoms und besuchen den
dortigen Wochenmarkt. Die regionalen Pro-
dukte wie Tomaten, Oliven, Trauben, Pilze,
Salami, Kdse u.v.m sind von ausgezeichne-
ter Qualitdt. Aus Esskastanien hergestellte
Konfitiire und Pasten sowie der Kastanien-
honig garantieren ein besonderes Ge-



schmackserlebnis.

Nach dem Marktbesuch unternehmen wir
noch eine kleinere Wanderung entlang des
Flisschens Labeaume. Steigen dann auf ei-
ne Hochebene und geniefen an einem Aus-
sichtpunkt unsere Brotzeit. Uber eine alte
Steinbriicke erreichen wir den Ort Labeau-
me, der in die ,,Gorge de Labeaume‘ hinein-
gebaut ist. Auf dem Marktplatz des sehr
schénen alten Ortchens stirkt ein Getrdnk
unsere Lebensgeister. Den Tag beenden wir
mit einem Besuch am Pont d'arc, dem spek-
takuldren Durchbruch der Ardeche durch
ein Felsentor.

Das war's. Sechs begeisternde Wandertage
sind vorbei. Mir bleibt, dem Organistor Mar-
tin, der Wanderfiihrerin Heike und dem
Wanderfiihrer Detlef zu danken. Sie haben
uns nicht nur eine ganz besondere Land-
schaft zugdnglich gemacht, sondern uns
auch einen Einblick in die Geschichte und
Kultur dieser besonderen Region ermdg-
licht. Ein besonderes Dankeschdn geht an
Susanne, die uns sicher hin und zuriick ge-
fahren hat. Auch Karin will ich nicht uner-
wdhnt lassen, die durch ihre ruhige und

immer konstruktive Art ausgleichend auf
die unterschiedlichen Charaktere der Grup-
pe eingwirkt hat.

Gevatter Petrus verdient ein Sonderlob: er
uns sechs regenfreie spatsommerliche Tage
garantiert.

Franz von Thenen

Ergdnzung: Untergebracht waren wir in ei-
nem fiir die Region typischen Ferienhaus. Das
Abendessen wurde uns bei den sommerli-
chen Temperaturen stets auf der Terasse
vom Restaurant de la Lune serviert. Danach
lieffen wir unsere Urlaubstage unterm Ster-
nenhimmel auf der Terrasse des Ferienhauses
bei Wein ausklingen. Desweiteren hatte Mar-
tin fiir den 2. und 3. Urlaubstag E-Mountain-
Bikes organisiert. Er leitete sehr schéne Tou-
ren (ber wenig befahrene Bergstrassen
durch die wunderschénen Cevennen.

Karin





